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LA RÉGION
DE L’OUTAOUAIS

• 33 000 km² de plaisir garanti

• 15 000 lacs et rivières gelées

• Un majestueux parc régional de 
361 km²

• Le musée le plus visité du Canada

• Le plus grand spa d'Amérique du 
Nord

• La plus grande cabane en bois 
rond du monde

• L'un des quatre casinos du 
Québec

• 650 km de pistes cyclables

• Une expérience gastronomique 
incroyable

• Un itinéraire touristique officiel

• Proximité entre nature et ville



CARTE DE 
LA RÉGION 

Nos territoires



PONTIAC
Le Pontiac possède le charme rustique de la région de l'Outaouais, avec 
sa riche histoire liée à l'exploitation forestière. Ses eaux tumultueuses 
en font une destination idéale pour le rafting, et ses producteurs 
agrotouristiques vous accueillent dans leurs fermes et leurs boutiques.



PONTIAC Nos territoires

Activités extérieuresTourisme lent Route VanlifeCircuits gastronomiques



VALLÉE-DE-LA-GATINEAU
Avec ses forêts et ses lacs à perte de vue, la Vallée-de-la-Gatineau est 
le plus vaste territoire à explorer. Elle compte la plus forte concentration 
de pourvoiries et ses hébergements insolites en font une destination de 
choix pour des escapades revigorantes en plein air.



VALLÉE-DE-LA-GATINEAU Nos territoires

Activités extérieures

Slow Tourism

AgrotourismePourvoiries

Plein air

Activités 
hivernales

Culture autochtone

et héritage



COLLINES-DE-
L’OUTAOUAIS

Dans les Collines-de-l’Outaouais, les amateurs de plein air trouveront 
leur compte avec le célèbre parc de la Gatineau, LA destination par 
excellence pour profiter d'une multitude d'activités, suivies d'un séjour 
confortable dans les villages pittoresques de Chelsea et Wakefield.



COLLINES-DE-L’OUTAOUAIS Nos territoires

Plein airPlus grand saut en bungee au Canada Plus grand spa en Amérique du Nord

Labyrinthe d’eau de 6 km Saveurs locales Économie circulaire (Square Old Chelsea) Villages pittoresques



PETITE NATION
Dans la Petite Nation, explorez les environs de mille façons différentes. 
Que ce soit lors d'une visite en famille dans un parc animalier, une 
fromagerie artisanale, un site historique du XIXe siècle ou le plus grand 
château en bois rond du monde, chaque séjour promet d'être 
mémorable !



PETITE NATION Nos territoires

Parc de conservationTourisme durable Dormir avec les loups

Gastronomie boréale Agrotourisme Activités familiales Culture & héritage



GATINEAU
Quatrième plus grande ville du Québec, Gatineau a beaucoup à offrir 
aux touristes, avec son réseau cyclable inégalé, sa cuisine 
gastronomique et son emplacement privilégié près d'Ottawa. 
Découvrez le dynamisme des musées et des théâtres de la ville, qui 
offrent une expérience culturelle riche.



GATINEAU Our territories

L’un des musées les plusVille vibrante et festivals

Première tyrolienne 
interprovinciale au monde

Sentier culturel de 2 km Plein air urbain

visités au Canada

Saveurs locales



NOS ATTRACTIONS
INCONTOURNABLES Venez découvrir les incontournables de l'Outaouais ! Chaque moment 

passé dans la région vous laissera des souvenirs inoubliables.



OURMUST-SEEATTRACTIONS To discover

Fairmont Le Château MontebelloParc Oméga Hôtel-Casino Lac-Leamy -

Parc Aventure des Chutes Coulonge Belvédère Champlain Nordik Spa Village Chelsea Musée canadien de l’histoire

Complexe de divertissement 

Loto-Québec

Village Majopial
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SAVEURS LOCALES

Dans la région de l'Outaouais, laissez-vous séduire par une aventure 
gastronomique unique ! Découvrez les produits locaux en visitant les 
marchés, les fermes et les boutiques de la région. Goûtez à la fraîcheur 
et au plaisir de la cueillette, laissez-vous tenter par les restaurants aux 
saveurs variées ou succombez aux délices des boulangeries 
artisanales. Prolongez le plaisir dans un pub ou un bar animé!



SAVEURS LOCALES À découvrir



SAVEURS LOCALES À découvrir

Agrotourisme Autocueillette Produits locaux Vignobles

Tours gastronomiques guidés Microbrasseries Distilleries Magasins de chocolats et de bonbons



PLEIN AIR

Explorez la magnifique campagne de l'Outaouais et partez à l'aventure ! 
Profitez des quatre saisons grâce à un large éventail d'activités de plein 
air. Parcourez de magnifiques parcs à pied ou à vélo. Dépensez votre 
énergie sur les pistes de ski de fond ou profitez du calme en pagayant 
tranquillement sur nos lacs et nos rivières. L'Outaouais, c'est près de 33 
000 kilomètres carrés de campagne riche en oxygène.



OUTDOORACTIVITIES To discover

Activités nautiquesRandonnée 650 km de routes de vélo

Raquette Ski de fond Ski alpin Traineaux à chien

Motoneige



SPAS ET BIEN-ÊTRE

Laissez-vous dorloter par une expérience de détente absolue dans 
l'Outaouais. Avec ses nombreux spas et centres de bien-être, vous 
pourrez profiter de soins apaisants, de massages relaxants et 
d'expériences spa uniques, le tout en pleine nature. Véritable 
destination bien-être, votre séjour dans la région de l'Outaouais vous 
permettra de vous détendre et d'oublier le quotidien!



SPAS ET BIEN-ÊTRE À découvrir

Nordik Spa Village ChelseaHuma Spa Amerispa Spa Nordique Cantley Kōena Spa



CULTURE, ART 
ET HÉRITAGE

Visitez les musées, les galeries d'art, les centres d'interprétation et les 
sites historiques pour vous plonger dans l'histoire du Canada, des 
peuples autochtones et du patrimoine. Laissez s'exprimer l'artiste qui 
sommeille en vous en participant à un atelier artistique. Chaque visite 
vous garantit des émotions, des connaissances et des rencontres dans 
des lieux uniques et inspirants!



CULTURE, ART ET HÉRITAGE À découvrir

MuséesGaleries d’art Chutes et cascades

Lieux historiques Culture autochtone



HÉBERGEMENTS
UNIQUES

La région de l'Outaouais offre un large éventail d'hébergements 
adaptés à tous les types de voyageurs. Profitez du confort des hôtels, 
de l'intimité des chalets ou de l'authenticité des gîtes et auberges. 
Explorez des options plus insolites telles que le glamping ou les yourtes 
et dormez au cœur de la nature pour vivre une expérience unique.



HÉBERGEMENTS UNIQUES À découvrir

Chalets écoresponsablesChalets luxueux Camping sauvage

Dômes Prêt-à-camper

Yourtes



COMPLEXES 
TOURISTIQUES

Nos complexes touristiques offrent une expérience complète avec une 
variété d'activités hivernales et estivales. Profitez de la nature sauvage, 
dormez dans des chambres confortables, savourez la cuisine locale et 
détendez-vous au spa. Faites de votre escapade un moment 
inoubliable!



RESORTS To discover

Moulin Wakefield Mill Hôtel & SpaAuberge Couleurs de France Kenauk Nature X S.E.C

Château Cartier Hôtel & Resort Fairmont Le Château Montebello
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LES
CHEMINS

D’EAU

Partez à la découverte des Chemins d'eau, 
l'itinéraire touristique de l'Outaouais ! Suivez le 

cours de la plus grande rivière et de ses 
affluents au Québec. De la région de Pontiac, en 
passant par les Collines-de-l'Outaouais jusqu'à 
la Petite Nation, l'itinéraire Les Chemins d'eau 
vous invite à découvrir le patrimoine culturel et 

naturel de l'Outaouais. Explorez les haltes 
gourmandes, découvrez les sites historiques et 

laissez-vous charmer par la région.



IT’SALL THAT Video



CONTACTEZ-NOUS
POUR TOUTE DEMANDE CONCERNANT LE CONTENU, LES PHOTOS, LES VOYAGES DE 
PRESSE, LA PLANIFICATION D'ITINÉRAIRES, LES TOURNAGES TÉLÉVISÉS,LA 
SÉLECTION DES LIEUX, L'ASSISTANCE SUR PLACE OU TOUTE AUTRE QUESTION, 
VEUILLEZ CONTACTER :

Nouveautés hiver 2025

Site web

Site web

Nouveautés été 2025

Blogue

Blogue

Magazine Media

ANNIE LÉVEILLÉE

Déléguée principale – relations avec 

les médias touristiques

103 rue Laurier, Gatineau (Québec) 

J8X 3V8

C. 819 576-3157

aleveillee@tourisme-outaouais.ca

https://www.tourismeoutaouais.com/en/blog/
https://www.tourismeoutaouais.com/en/blog/#page=1


MERCI
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